Программа, основанная на психологических особенностях разновозрастных групп.

Психологические особенности детей младшего школьного возраста (от 6 - 7 лет до 9 - 10 лет)

Младший школьный возраст является наиболее ответственным этапом школьного детства. Высокая сенситивность этого возрастного периода определяет большие потенциальные возможности разностороннего развития ребенка.

Основная особенность этого периода - коренное изменение социальной ситуации развития ребенка. Он становится «общественным» субъектом и имеет теперь социально значимые обязанности, за выполнение которых получает общественную оценку.

Ведущая деятельность - учебная. В рамках учебной деятельности складываются психологические новообразования, характеризующие наиболее значимые достижения в развитии младших школьников и являющиеся фундаментом, обеспечивающим развитие на следующем возрастном этапе.

Центральные личностные новообразования:

· качественно новый уровень развития произвольной регуляции поведения и деятельности;

· рефлексия, анализ, внутренний план действий;

· развитие нового познавательного отношения к действительности;

· ориентация на группу сверстников.

Особенности возраста:

· дальнейшее физическое и психофизиологическое развитие ребенка, обеспечивающее возможность систематического обучения в школе;

· совершенствование работы головного мозга и нервной системы;

· неустойчивость умственной работоспособности, повышенная утомляемость;

· нервно-психическая ранимость ребенка;

· неспособность к длительному сосредоточению, возбудимость, эмоциональность;

· развитие познавательных потребностей;

· развитие словесно-логического, рассуждающего мышления;

· изменение способности к произвольной регуляции поведения.

	Класс 
	Проблема
	Тест, цель.
	Дата проведения.

	1
	Адаптация к школе.
	«Домики» Тест разработан О.А.Ореховой и позволяет провести диагностику эмоциональной сферы ребенка в части высших эмоций социального генеза, личностных предпочтений и деятельностных ориентаций, что делает его особенно ценным с точки зрения анализа эмоционального отношения ребенка к школе. 
	 октябрь 

	
	
	«Графический диктант»Эльконин Д. Методика предназначена для исследования ориентации в пространстве. С ее помощью также определяется умение внимательно слушать и точно выполнять указания взрослого, правильно воспроизводить заданное направление линии, самостоятельно действовать по указанию взрослого.
	  октябрь

	
	
	«Рисунок семьи» Считают, что идея использования рисунка семьи для диагностики внутрисемейных отношений возникла у ряда исследователей, среди которых упоминают работы В. Хьюлса, А.И. Захарова, Л. Кормана и др. Цель: выявление особенностей внутрисемейных отношений. Задачи: на основе выполнения изображения, ответов на вопросы оценить особенности восприятия и переживаний ребенком отношений в семье.
	  октябрь

	
	
	«Рисунок человека» Тест "Рисунок человека" разработан 

К. Маховер в 1946 году на основе теста Ф. Гудинаф с целью определения индивидуальных особенностей личности. 
	  октябрь

	Результаты обсуждаются с учителями 1 классов (консультирование).

Цель: определить пути коррекции.
Родительское собрание «Первый год самый трудный» (просвещение).

Психологическая коррекция на занятиях.



	
	Индивидуаль

ное обследование.
	Тест – интервью «Волшебный мир» Проективная методика. Предназначена для изучения потребностей, значимых переживаний и проблем ребенка. Представляет собой полустандартизированное интервью, в котором намечена общая «логика» (канва) задаваемых вопросов.
	По запросам.

	
	
	Произвольная сфера

Методика «Изучение саморегуляции»

Цель: изучение уровня произвольной сферы.
	По запросам.

	
	
	Методика «Вежливость» Н.И.Гуткиной

Цель: изучение уровня произвольной сферы.
	По запросам.

	
	
	Внимание.

Тест «Переплетение линий» Цель: измерение степени концентрации и устойчивости зрительного внимания.
	По запросам.

	
	
	Тест «Корректурная проба»

Цель:выявление скорости распределения внимания, его объема и устойчивости.
	По запросам.

	
	
	  Тест «Цифровая таблица» Шульте

Цель:исследование скорости ориентировочно-поисковых движений взора, объема внимания.
	По запросам.

	
	Мониторинг.
	Мышление.

Диагностика умственных способностей детей 6–12 лет. ДУСМШ

Цели и задачи исследования:

С помощью данной системы диагностических методик можно получить достоверную информацию о развитии общих способностей каждого ученика, о его уровне развития и качественных особенностях, недостатках мыслительного процесса. Дифференцировать учащихся  

по уровню развития общих способностей. На основании данных исследований в течение ряда лет при систематической работе с тестом проследить динамику развития общих способностей учащихся за период обучения в начальной школе.Учителю предоставляется и общая картина класса, опираясь на которую он может планировать разноуровневое обучение, осуществлять индивидуальный подход, в ход занятий добавляем упражнения, помогающие скорректировать выявленные недостатки.

	   апрель 

	Результаты индивидуального обследования обсуждаются с учителями.

Цель: составление индивидуальной карты и использование данных в процессе обучения.
Результаты обсуждаются с родителями при индивидуальном консультировании.

Цель: какая помощь может быть оказана детям со стороны родителей.
Психологическая коррекция на занятиях.



	
	Работа с родителями.
	Анкета «Адаптация»
	 декабрь 

	
	Работа с учителями.
	Анкета «Адаптация»
	 декабрь 

	Результаты обсуждаются с учителями.

Цель: определить качество процесса адаптации у каждого ребенка, определить пути поддержки.
Психологическая коррекция на занятиях.



	

	2
	Мониторинг  
	Мышление.

Диагностика умственных способностей детей 6–12 лет. ДУСМШ

Цели и задачи исследования:

С помощью данной системы диагностических методик можно получить достоверную информацию о развитии общих способностей каждого ученика, о его уровне развития и качественных особенностях, недостатках мыслительного процесса.

Дифференциация учащихся  

по уровню развития общих способностей.

На основании данных исследований в течение 

ряда лет при систематической работе с тестом проследить 

динамику развития общих способностей 

учащихся за период обучения в начальной школе.

 
	 Октябрь

 Апрель (для «группы риска» по предыдущим результатам)

	
	
	Виды памяти.

Методика «Определение ведущего типа памяти».

 Цель: определение преобладающего типа памяти.
	декабрь

	
	
	Мотивация.

Методика «Хорошо ли в школе?»
	 декабрь

	
	Индивидуальное обследование.
	Внимание. Методика «Перепутанные линии»

Цель:измерение степени концентрации и устойчивости зрительного внимания.
	По запросу.

	
	
	Тест Мюнстерберга

Цель: оценка избирательности внимания, а также помехоустойчивости.


	По запросу.

	
	
	Произвольность.

Тест «Простые поручения»

Цель: диагностировать уровень развития саморегуляции, организации деятельности, отдельные свойства внимания, объем оперативной памяти.
	По запросу.

	
	
	Исследование быстроты мышления.

Цель: определение быстроты мышления и подвижности 

нервных процессов.
	По запросу.

	
	
	«Рисунок семьи» Считают, что идея использования рисунка семьи для диагностики внутрисемейных отношений возникла у ряда исследователей, среди которых упоминают работы В. Хьюлса, А.И. Захарова, Л. Кормана и др.

Цель: выявление особенностей внутрисемейных отношений.Задачи: на основе выполнения изображения, ответов на вопросы оценить особенности восприятия и переживаний ребенком отношений в семье.


	По запросу.

	Результаты   обследования обсуждаются с учителями.

Цель: составление индивидуальной карты и использование данных в процессе обучения.
Результаты обсуждаются с родителями при индивидуальном консультировании. 
Цель: какая помощь может быть оказана детям со стороны родителей.

Психологическая коррекция на занятиях.



	3
	Мониторинг  
	Мышление.

Диагностика умственных способностей детей 6–12 лет. ДУСМШ

Цели и задачи исследования:

С помощью данной системы диагностических методик можно получить достоверную информацию о развитии общих способностей каждого ученика, о его уровне развития и качественных особенностях, недостатках мыслительного процесса.

Дифференциация учащихся по уровню развития общих способностей.

На основании данных исследований в течение ряда лет при систематической работе с тестом проследить динамику развития общих способностей учащихся за период обучения в начальной школе.

 
	Октябрь

 Апрель (для «группы риска» по предыдущим результатам)

	
	
	Мотивация.

Методика «Хорошо ли в школе?»
	Декабрь 

	
	
	Карта интересов для младших школьников. 

Цель: получение первичной информации о направленности интересов младших школьников.
	Декабрь

	
	Индивидуальное обследование.
	Виды памяти.

Методика «Определение ведущего типа памяти».

 Цель: определение преобладающего типа памяти.
	По запросу.

	
	
	Исследование быстроты мышления.

Цель: определение быстроты мышления и подвижности 

нервных процессов.
	По запросу.

	
	
	«Рисунок семьи» Считают, что идея использования рисунка семьи для диагностики внутрисемейных отношений возникла у ряда исследователей, среди которых упоминают работы В. Хьюлса, А.И. Захарова, Л. Кормана и др.

Цель: выявление особенностей внутрисемейных отношений.Задачи: на основе выполнения изображения, ответов на вопросы оценить особенности восприятия и переживаний ребенком отношений в семье.
	По запросу.

	
	
	 Внимание. Методика «Перепутанные линии»

Цель: измерение степени концентрации и устойчивости зрительного внимания.
	По запросу.

	
	
	Тест Мюнстерберга

Цель: оценка избирательности внимания, а также помехоустойчивости
	По запросу.

	
	
	Произвольность.

Тест «Простые поручения»

Цель: диагностировать уровень развития саморегуляции, организации деятельности, отдельные свойства внимания, объем оперативной памяти.
	По запросу.

	Результаты  обследования обсуждаются с учителями.

Цель: составление индивидуальной карты и использование данных в процессе обучения, динамика развития.

Результаты обсуждаются с родителями при индивидуальном консультировании.

Цель: какая помощь может быть оказана детям со стороны родителей.

Психологическая коррекция на занятиях.



	

	4
	Переход в среднее звено.
	Мышление.

Диагностика умственных способностей детей 6–12 лет. ДУСМШ

Цели и задачи исследования:

С помощью данной системы диагностических методик можно получить достоверную информацию о развитии общих способностей каждого ученика, о его уровне развития и качественных особенностях, недостатках мыслительного процесса. Дифференциация учащихся по уровню развития общих способностей. На основании данных исследований в течение ряда лет при систематической работе с тестом проследить динамику развития общих способностей учащихся за период обучения в начальной школе. 
	Октябрь  

 

	
	
	Виды памяти.

Методика «Определение ведущего типа памяти».

 Цель: определение преобладающего типа памяти.
	 декабрь

	
	
	 Карта интересов для младших школьников. 

Цель: получение первичной информации о направленности интересов младших школьников. 
	март

	
	
	Произвольность.

Тест «Интеллектуальная лабильность»

Цель: исследование лабильности, то есть способности переключения внимания, умения быстро переходить с решения одних задач на выполнение других, не допуская при этом ошибок.
	март

	
	
	Методика «Хорошо ли в школе?»
	январь

	
	
	Тест «При переходе в среднее звено»
	 Март - апрель 

	
	
	Социометрия.

Социометрическая техника, разработанная Дж. Морено, применяется для диагностики межличностных и межгрупповых отношений в целях их изменения, улучшения и совершенствования. Социометрическая процедура может иметь целью: 

а) измерение степени сплоченности-разобщенности в группе;  

б) выявление «социометрических позиций», т. е. соотносительного авторитета членов группы по признакам симпатии-антипатии, где на крайних полюсах оказываются «лидер» группы и «отвергнутый»; 

в) обнаружение внутригрупповых подсистем, сплоченных образований, во главе которых могут быть свои неформальные лидеры.
	Апрель 

	
	
	 Исследование быстроты мышления.
Цель: определение быстроты мышления и подвижности нервных процессов.
	По запросу.

	
	
	Тревожность.

Тест школьной тревожности Филипса.

Цель: определение уровня тревожности школьной тревожности учащихся
	 По запросу.

	
	
	«Рисунок семьи» Считают, что идея использования рисунка семьи для диагностики внутрисемейных отношений возникла у ряда исследователей, среди которых упоминают работы В. Хьюлса, А.И. Захарова, Л. Кормана и др.

Цель: выявление особенностей внутрисемейных отношений.Задачи: на основе выполнения изображения, ответов на вопросы оценить особенности восприятия и переживаний ребенком отношений в семье.
	 По запросу.

	Результаты  обследования обсуждаются с учителями.

Цель: составление индивидуальной карты и использование данных в процессе обучения, динамика развития.
Проводится «Круглый стол» при переходе в среднее звено.

Цель: просвещение учителей, профилактика дезадаптации.
Результаты обсуждаются с родителями при индивидуальном консультировании.

Цель: какая помощь может быть оказана детям со стороны родителей.
Родительское собрание «Особенности перехода в среднее звено».

Цель: просвещение, профилактика дезадаптации.
Психологическая коррекция на занятиях.

Посещение уроков.
Реализация программы по преемственности.


Психологические особенности личности в подростковом возрасте (от 10 - 11 лет до 13 - 14 лет)

Подростковый период - это время завершения детства и начальный период перехода к взрослости:

· основная особенность этого периода - резкие, качественные изменения, затрагивающие все стороны развития;

· центральное личностное новообразование - становление нового уровня самосознания «Я» - концепции, выражающегося в стремлении понять себя, свои возможности и особенности, свое сходство с другими людьми и свое отличие - уникальность, неповторимость.

Ведущая деятельность - общение со сверстниками. В свою очередь, благополучное отношение со взрослыми, основывающееся на понимании подростка, и принятие его является важной предпосылкой его психического и личностного здоровья в настоящем и будущем.

 Основные характеристики возраста:

· формирование нового представления о себе, укрепление самооценки;

· стремление к общению со сверстниками;

· развитие рефлексии;

· бурное и плодотворное развитие познавательных процессов;

· формирование абстрактного и теоретического мышления;

· становление избирательности, целенаправленности восприятия, устойчивого, произвольного внимания и логической памяти;

· развития самостоятельного мышления, интеллектуальной активности, творческого подхода к решению задач;

· бурный рост, физическое развитие, половое созревание. Повышенная активность и повышенная утомляемость одновременно. Значительный рост энергии и некоторое снижение работоспособности.

Основные задачи развития в 5 классе:

· овладение базовыми школьными знаниями и умениями; 

· формирование умения учиться в средней школе; 

· развитие учебной мотивации, формирование интересов; 

· развитие навыков сотрудничества со сверстниками, умение соревноваться с другими, правильно и разносторонне сравнивать свои результаты с успешностью других; 

· формирование  умения добиваться успеха и правильно относиться к успехам и неудачам, развитие уверенности в себе; 

· формирование представлений о себе как об умелом человеке с большими возможностями развития. 

Основные задачи развития в 6 - 7 классах:

· формирование нового уровня мышления, логической памяти, избирательного, устойчивого внимания; 

· формирование широкого аспекта способностей и интересов, выделение круга устойчивых интересов; 

· формирование интереса к другому человеку как к личности; 

· развитие интереса к себе, стремление разобраться в своих способностях, поступках, формирование первичных навыков самоанализа; 

· развитие и укрепление чувства взрослости, формирование адекватных форм утверждения самостоятельности, личной автономии; 

· развитие чувства собственного достоинства, внутренних критериев самооценки; 

· развитие форм и навыков личностного общения в группе сверстников, способов взаимопонимания; 

· развитие моральных чувств, форм сочувствия и сопереживания к другим людям; 

· формирование представлений о происходящих изменениях, связанных с ростом и половым созреванием. 

Основные задачи развития в 8 классе:

· формирование умения выдвигать гипотезы, строить умозаключения, делать на их основе выводы, развитие рефлексии;

· развитие воли, формирование умения ставить перед собой цели и достигать их, развитие мотивационной сферы, овладение способами регуляции поведения, эмоционального состояния;

· развитие воображения;

· развитие умения строить равноправные отношения со сверстниками, основанные на взаимопонимании, взаимности;

· формирование форм и способов дружеского, избирательного общения;

· формирование умения понимать причины собственного поведения, поведения другого человека;

· развитие позитивного и вместе с тем адекватного образа своего тела «физического Я» как меняющегося и развивающегося.
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	Адаптация.
	Тревожность.

 Методика «Человечки»
Цель: оценить насколько хорошо ребенок адаптируется в обществе, какова его самооценка и способность преодолевать жизненные препятствия.
	Октябрь 
  

	
	
	Мотивация.

Методика «Оценка уровня школьной мотивации»

 Н.Г. Лускановой.
	 Октябрь 

	
	
	Социометрия.

Социометрическая техника, разработанная Дж. Морено, применяется для диагностики межличностных и межгрупповых отношений в целях их изменения, улучшения и совершенствования. С помощью социометрии можно изучать типологию социального поведения людей в условиях групповой деятельности, судить о социально-психологической совместимости членов конкретных групп. Социометрическая процедура может иметь целью: 

а) измерение степени сплоченности-разобщенности в группе; б) выявление «социометрических позиций», т. е. соотносительного авторитета членов группы по признакам симпатии-антипатии, где на крайних полюсах оказываются «лидер» группы и «отвергнутый»; в) обнаружение внутригрупповых подсистем, сплоченных образований, во главе которых могут быть свои неформальные лидеры.
	 Декабрь.

	
	Мониторинг.

Интеллектуаль

ная сфера.
	ГИТ

Цель: оценка эффективности школьного обучения, разных систем и методов преподавания, отбора учащихся с высоким уровнем умственного развития, изучение причин неуспеваемости и пр. Учителю предоставляется и общая картина класса, опираясь на которую он может планировать разноуровневое обучение, осуществлять индивидуальный подход, в ход занятий добавляем упражнения, помогающие скорректировать выявленные недостатки.
	 Октябрь

 Апрель (для «группы риска» по предыдущим результатам)

	
	
	Виды памяти.

Методика «Определение ведущего типа памяти».

 Цель: определение преобладающего типа памяти.
	По запросу.

	
	
	Исследование быстроты мышления.

Цель: определение быстроты мышления и подвижности 

нервных процессов.
	По запросу. 

	
	
	Произвольность.

Тест «Интеллектуальная лабильность»

Цель: исследование лабильности, то есть способности переключения внимания, умения быстро переходить с решения одних задач на выполнение других, не допуская при этом ошибок.
	 По запросу.

	Результаты обследования обсуждаются с учителями.

Цель: составление индивидуальной карты и использование данных в процессе обучения.
Проводится «Круглый стол» при переходе в среднее звено.

Цель: просвещение учителей, профилактика дезадаптации.
Результаты обсуждаются с родителями при индивидуальном консультировании.

Цель: какая помощь может быть оказана детям со стороны родителей.
Психологическая коррекция на занятиях.

	 

	6
	
	ГИТ

Цель: оценка эффективности школьного обучения, разных систем и методов преподавания, отбора учащихся с высоким уровнем умственного развития в специальные классы, изучение причин неуспеваемости и пр. Учителю предоставляется и общая картина класса, опираясь на которую он может планировать разноуровневое обучение, осуществлять индивидуальный подход, в ход занятий добавляем упражнения, помогающие скорректировать выявленные недостатки.
	 Октябрь

 Апрель (для «группы риска» по предыдущим результатам)

	
	
	«ПРОФИЛЬ» 
(модификация методики Карта Интересов А. Голомштока)
Цель: выявить отношение к различным видам деятельности.
	Февраль 


	
	
	Произвольность.

Тест «Интеллектуальная лабильность»

Цель: исследование лабильности, то есть способности переключения внимания, умения быстро переходить с решения одних задач на выполнение других, не допуская при этом ошибок.
	 По запросу.

	Результаты обсуждаются с учителями.

Цель: динамика развития.
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	ГИТ

Цель: оценка эффективности школьного обучения, разных систем и методов преподавания, отбора учащихся с высоким уровнем умственного развития в специальные классы, изучение причин неуспеваемости и пр. Учителю предоставляется и общая картина класса, опираясь на которую он может планировать разноуровневое обучение, осуществлять индивидуальный подход, в ход занятий добавляем упражнения, помогающие скорректировать выявленные недостатки.
	 Октябрь

 Апрель (для «группы риска» по предыдущим результатам)

	
	
	Опросник Спилберга.

Данный тест является информативным способом самооценки уровня тревожности в данный момент (реактивная тревожность, как состояние) и личностной тревожности (как устойчивая характеристика человека). РазработанЧ.Д.Спилбергером и адаптирован Ю.Л.Ханиным.

 
	 Январь

	
	
	Социометрия.
	 Январь

	
	
	Способности.

Опросник на выявление способностей.

Цель: выявление направлений в развитии способностей личности.
	Март 

	
	Родители

совместно с детьми.

Взаимоотношения.
	Методика "Родителей оценивают дети" (РОД)

«Анализ семейных взаимоотношений»  Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис (АСВ)
	Декабрь 

	Результаты обсуждаются с учителями.

Цель: динамика развития, преодоление подросткового кризиса.

Результаты обсуждаются с родителями при индивидуальном консультировании.

Цель: какая помощь может быть оказана детям со стороны родителей.
Родительское собрание «Этот беспокойный подросток»

Цель: просвещение, профилактика подросткового кризиса.
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	Мониторинг.
	Тест структуры интеллекта Амтхауэра.

Тест разрабатывался в первую очередь для диагностирования уровня общих способностей в связи с проблемами профессиональной психодиагностики. При его создании Р. Амтхауэр исходил из концепции, согласно которой интеллект является специализированной подструктурой в целостной структуре личности и тесно связан с другими компонентами личности, такими, как волевая и эмоциональная сферы, интересы и потребности. 
	ноябрь

май (для «группы риска» по предыдущим результатам)

	
	
	Способности.

Опросник на выявление способностей.

Цель: выявление направлений в развитии способностей личности.
	Февраль 

	
	
	Карта интересов.

Опросник разработан А.Е. Голомштоком. Предназначен для изучения интересов и склонностей школьников старших классов в различных сферах деятельности. 
	Февраль 

	
	
	ДДО Методика предназначена для отбора на различные типы профессий в соответствии склассификацией типов профессийЕ.А.Климова.
	Февраль 

	Результаты обсуждаются с учителями.

Цель: динамика развития, предпрофильное распределение.
Результаты обсуждаются с родителями при индивидуальном консультировании.

Цель: какая помощь может быть оказана детям со стороны родителей.
По результатам диагностики и запросам учителей проводится «Круглый стол» «Трудный класс».

Цель: в процессе просветительской работы психологов и «мозгового штурма»
совместно с учителями определить причины появления «трудного класса», формы и методы для решения проблемы.

Посещение уроков.

	


Психологические особенности личности в ранней юности  (15 - 17 лет)

Юношеский возраст - это самостоятельный период в развитии человека, его личности и индивидуальное обращенность в будущее, построение жизненных планов и перспектив.

 Центральное, личностное новообразование - готовность к личностному и жизненному самоопределению.

 Ведущая деятельность – интимно-личностное общение.

 Особенности возраста:

· завершение физического развития организма, полового созревания;

· замедления темпа роста тела, нарастание мышечной массы и работоспособности;

· быстрое развитие специальных способностей, сформированность умственных способностей;

· развитие самосознания;

· развитие индивидуальности;

· выбор профессии;

· начало формирования взаимных отношений между полами.

Основные задачи развития:

· обретение личностной тождественности и целостности (идентичности);

· осознание и самоощущение себя как достойного представителя определенного пола;

· профессиональное самоопределение – самостоятельное и независимое определение жизненных целей и выбор будущей профессии;

· развитие годности к жизненному самоопределению, что предполагает достаточный уровень развития ценностных представлений, волевой сферы, самостоятельности и ответственности.
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	Мониторинг.
	Тест структуры интеллекта Амтхауэра.

Тест разрабатывался в первую очередь для диагностирования уровня общих способностей в связи с проблемами профессиональной психодиагностики. При его создании Р. Амтхауэр исходил из концепции, согласно которой интеллект является специализированной подструктурой в целостной структуре личности и тесно связан с другими компонентами личности, такими, как волевая и эмоциональная сферы, интересы и потребности.
	Ноябрь 

	
	
	Тип мышления.  Профиль. Профессиональные наклонности.  
Модификация личностного опросника Айзенка.
	 Январь

	
	
	Опросник Спилберга.

Данный тест является информативным способом самооценки уровня тревожности в данный момент (реактивная тревожность, как состояние) и личностной тревожности (как устойчивая характеристика человека). РазработанЧ.Д.Спилбергером и адаптирован Ю.Л.Ханиным.
	Январь 

	Результаты обсуждаются с учителями.

Цель: динамика развития, определение профиля..

Результаты обсуждаются с родителями при индивидуальном консультировании.

Цель: какая помощь может быть оказана детям со стороны родителей.
Психологическая коррекция психологического настроя перед экзаменами на занятиях.


	

	10
	Мониторинг.
	Тест структуры интеллекта Амтхауэра.

Тест разрабатывался в первую очередь для диагностирования уровня общих способностей в связи с проблемами профессиональной психодиагностики. При его создании Р. Амтхауэр исходил из концепции, согласно которой интеллект является специализированной подструктурой в целостной структуре личности и тесно связан с другими компонентами личности, такими, как волевая и эмоциональная сферы, интересы и потребности.
	Ноябрь 

	Результаты обсуждаются с учителями.

Цель: динамика развития, определение профиля.
Результаты обсуждаются с родителями при индивидуальном консультировании.

Цель: какая помощь может быть оказана детям со стороны родителей.
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	Опросник Спилберга.

Данный тест является информативным способом самооценки уровня тревожности в данный момент (реактивная тревожность, как состояние) и личностной тревожности (как устойчивая характеристика человека). РазработанЧ.Д.Спилбергером и адаптирован Ю.Л.Ханиным.
	январь

	Психологическая коррекция психологического настроя перед ЕГЭ на занятиях.


	
	1 - 11
	Анкета удовлетворенности работой школы для всех участников учебного процесса. 

Анкета измеряет степень удовлетворенности образовательным процессом его участниками. В образовательном процессе выделяется 4 стороны: деятельностная, организационная, социально-психологическая и административная. Утверждения анкеты сгруппированы в 4 блока, соответственно сторонам процесса.
	Конец учебного года.


	
	ИНКЛЮЗИВНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
	Работа с родителями по направлению на ЦПМПК.

Работа с обучающимися по коррекции, которая прописана в заключении ЦПМПК.

Осуществление постоянного контакта с учителем, логопедом, дефектологом, которые работают по сопровождению ребенка с ОВЗ.

Работа с родителями детей с ОВЗ.

Работа по ИПР (если родитель предоставил ее в школу и в ней прописана работа с психологом.)


	 


	
	 СПС 
	 Совместная работа с социальным педагогом, классным руководителем и т.д. Приложение 3.

	 


Приложение 1.

Общая характеристика психологического анализа урока

Рассмотрим урок с позиции учителя (преподавателя), с позиции того, что дает психологический анализ урока ему самому, как влияет проведение такого анализа на повышение эффективности преподавательской деятельности, как при этом проявляются проективные и рефлексивные умения учителя, преподавателя. Исходным является положение, что анализ любого урока представляет собой комплексное рассмотрение, в котором психологический, педагогический, методический и предметный аспекты тесно связаны друг с другом. Выделение одного из этих аспектов, например, психологического, носит условный характер и необходимо только в аналитическом (теоретическом) плане.

Анализ урока, способствуя улучшению преподавания в целом, имеет большое значение прежде всего для самопознания, саморазвития учителя, проводившего занятие, урок. В процессе и результате такого анализа учитель получает возможность посмотреть на свой урок как бы со стороны и переосмыслить, оценить его в целом и каждый его компонент в отдельности. Психологический анализ урока позволяет учителю применить свои теоретические знания для осмысления способов, приемов работы, используемых им в обучении, во взаимодействии с классом. Осмысление себя как субъекта педагогической деятельности, своего поведения, своих сильных и слабых сторон есть проявление и результат предметно-личностной рефлексии и проективно-рефлексивных способностей учителя.

Предмет психологического анализа урока многогранен: это психологические особенности учителя (его личности, его деятельности на данном конкретном уроке), закономерности процесса обучения; психологические особенности и закономерности личности учащегося, всего класса (деятельности по усвоению определенных знаний, формированию умений и навыков). Это и психологические особенности, закономерности общения учителя и учащихся, обусловленного спецификой учебного предмета, т.е. того материала, который передается учителем и усваивается учащимся, и многое другое. Психологический анализ урока формирует у учителя аналитические способности, проективные умения, развивает познавательный интерес, определяет необходимость самостоятельного изучения психологических проблем обучения и воспитания. Умение проводить психологическое наблюдение за сложными педагогическими явлениями, анализировать их, делать правильные, психологически обоснованные выводы служит для учителя надежным средством совершенствования его профессионально-педагогического мастерства. 

1. Урок проводится не ради самого урока, а ради того, чтобы, воздействовать на личность ученика; не ради того, чтобы «пройти» какие-то вопросы программы, а ради того, чтобы на материале этих программных вопросов формировать определенные интеллектуальные, моральные, волевые и другие качества личности. Необходимо сочетать воздействие через интеллект на чувства (убеждение) и воздействие через чувства на интеллект (внушение). Процесс обучения должен вносить изменения не только в интеллектуальную сферу ученика, но и в психическое развитие его личности в целом. Обучение не будет развивающим, если оно не вносит изменений в структуру личности. 

2. Изменения в структуре личности происходят лишь в том случае, если ученик действует по внутреннему побуждению. Действие, усвоенное по принуждению, разрушается сразу же, как только меняются условия. Действие, усвоенное по внутреннему побуждению, остается и при изменившихся условиях, так как вплетается в структуру личности. Отсюда следует: не ругать за лень, а стимулировать познавательную активность и интересы, не наказывать за невыполнение требований, а так организовать деятельность учащихся, чтобы требования учителя стали внутренними побуждениями самих ребят. 

3. Воспитывающее обучение нельзя свести к воспитательным моментам урока. Все элементы урока должны быть воспитывающими по своей сущности. Координирующим центром всех воспитательных средств, форм и методов урока должна быть конкретная психологическая цель.  

4. Центральный компонент любого урока — организация познавательной деятельности учащихся. Ведущими познавательными процессами являются мышление и воображение.

На основе аналитикосинтетической деятельности, посредством этих двух процессов происходит формирование знаний и интеллектуальных умений, исследование проблемных вопросов и творческое решение задач.

Необходимыми условиями продуктивной работы мышления и воображения будут правильная организация восприятия и памяти учащихся, создание определенной установки и организация внимания.

5. Успех обучения зависит не только от внешних факторов — содержания уроков, совершенствования методики, мастерства учителя и т.д., но и от внутренних условий — индивидуально: психологических особенностей учащихся.

Образовательная и воспитательная задачи урока, логика и методика его проведения должны быть подчинены общей психологической цели - формированию полноценной структуры личности школьника в соответствии с принципами развивающего обучения. Готовясь к конкретному уроку, педагог определяет психологическую цель урока исходя из особенностей класса в целом и каждого ребенка в отдельности, учитывая при этом специфику своего предмета и изучаемой темы. Намечая психологическую цель урока, учитель должен держать в сознании и то, чего он уже добился, и то, чего ему следует добиться в ближайшее время. Педагог обязан помнить, что развитие ребенка происходит тогда, когда он сам, проявляя активность, взаимодействует с миром. Педагогическое влияние должно ориентировать учащихся на определенное отношение к социальной ценности. Внешние условия и факторы преломляются через индивидуальные особенности личности, ее деятельность и взаимоотношения с другими людьми.

	Психологический анализ урока.

· какое место занимает урок в системе других уроков по данной теме?

· целесообразность структуры урока в соответствии с темой, целью, задачами и       особенностями класса.

Организация деятельности учащихся и развитие когнитивных 

(познавательных) предпосылок учения.

1.Организация внимания и восприятия учащихся на уроке. 

Избирательность и сосредоточенность их психологической деятельности 

на различных этапах урока. Факторы и условия, определившие 

работоспособность учащихся.

· содержательность, практическая значимость и научная достоверность, новизна 

и доступность учебного материала;

· готовность учащихся к постановке и принятию учебной задачи;

· актуализация имеющихся у детей знаний и представлений для работы 

над материалом урока, пробуждение опосредованных интересов к конечным 

целям и результатам деятельности;

· подготовленность учителя к уроку, его увлеченность предметом и процессом

 познания, манера и способы общения с классом;

· наличие или отсутствие на уроке факторов, снижающих работоспособность

 учащиеся: усталость учащиеся, монотонность речи учителя, неполная 

нагрузка сильных учеников, не свойственных некоторым ученикам 

темп работы и стиль общения педагога.

2.Активизация мыслительной деятельности учащихся. Какие факторы побуждали учащиеся к активной мыслительной деятельности? Какими мыслительными 

операциями они пользовались в работе и развитие каких качеств 

мышления достигалось на уроке?

· создание на уроке проблемных ситуаций разного характера;

· организация и выполнение творческих заданий с ключевыми знаниями урока;

· предложение заданий, требующих известных способов в нестандартных ситуациях;

· эмоциональный отклик учащихся на ситуацию в форме удивления, недоумения, 

вопросов к учителю и др.

· постановка перед классом или учениками вопросов, требующих рассуждения,

 доказательства, опровержения, самостоятельности и критичности мышления;

· организация дискуссии, беседы, диалога при равенстве позиций учителя и учащихся;

· целесообразная организация коллективной, групповой и индивидуальной

познавательной деятельности учащихся;

· создание учебных ситуаций, требующих умения анализировать, 

сравнивать и обобщать существенные признаки и свойства явлений;

· готовность учителя к корректной реакции на недостатки в мыслительных 

операциях детей (выявление лишь внешних или несущественных 

для решения задачи элементов и свойств изучаемых объектов);

· включение в познание игровых элементов;

· отбор и концентрация учебной деятельности;

· целесообразные задания для самостоятельной работы учащихся;

· взаимодействие учителя и учащихся при выполнении заданий;

· проигрывание ситуаций, дидактический театр.

3.Развитие устной и письменной речи учащихся. Какими методами и приемами обеспечивалась активизация речи учащиеся?

· речь учителя как образец для подражания и восприятия;

· словарная работа, усвоение семантики языка;

· виды и характер заданий для самостоятельного устного или письменного решения;

· привлечение учащихся к речевому восприятию изучаемого материала;

· самостоятельная формулировка выводов, постановка вопросов.

4.Развитие творческого и воссоздающего воображения 

школьников. Какими приемами осуществлялась активизация воображения 

учащиеся?

· полнота, сочетающаяся с лаконичностью, точность и красочность, 

· описание объекта (героя, события, природного явления);

· задания для свободного комбинирования представлений на основе 

различных наглядных пособий;

· наглядное моделирование;

· зарисовки на основе имеющегося описания (словесные, графические).

5. Организация запоминания изучаемого материала.

Какими средствами осуществлялось первичное закрепление в памяти 

изучаемого материала? Как обеспечивалось сохранение знаний в памяти?

· установление связи нового учебного материала с ранее пройденным, 

наличие установки на длительность запоминания;

· многократное вариативное повторение;

· использование опорных сигналов и схем;

· постановка вопросов на воспроизведение основных правил и законов 

по ходу изложения материала, решение задач;

· включение в восприятие материала практического действия;

· организация и проведение повторения, выделение главного и 

существенного в новом материале;

· характер домашнего задания ( творческий, воспроизводящий, на способ действия).

6.Организация деятельности и общения учащихся на уроке 

и формирование мотивационных предпосы учения. Какими методами и 

приемами создавались ситуации на уроке, порождающие и формирующие                                         мотивационную готовность к учению?

· отбор и концентрация учебной информации;

· наличие проблемных ситуаций, поражающих познавательную потребность;

· постановка вопросов, ответы на которые требуют синтеза, сравнения 

знаний разных тем и предметов;

· планирование отдельной последовательности и степени сложности

 в самостоятельной работе учащихся;

· обеспечение свободы выбора задач и заданий;

· создание ситуации успеха, особенно для слабоуспевающих ребят;

· использование воспитательных возможностей педагогической оценки;

· перенос активности учащихся с послеурочного этапа на предурочный;

· доверительность и открытость общения на уроке;

· организация взаимоконтроля и взаимооценки, самоконтроля и самооценки 

учащихся результатов деятельности.

7.Управление состоянием учащихся на уроке и 

формированием личностных качеств. Какие психические состояния проявлялись

 у детей на уроке?

· интеллектуальные: удивление, изумление, любознательность, пытливость, 

заинтересованность, интеллектуальная активность; безразличие, пассивность;

· эмоциональные: жизнерадостность, бодрость; вялость, скука, раздражительность;

· волевые: уверенность, решительность, настойчивость; неуверенность,

 нерешительность и т. п.

8.Какие причины и условия способствовали возникновению психических 

состояний и формированию личностных качеств?

· содержание урока и его организация;

· взаимодействие учителя и учащихся на уроке 

(взаимопонимание, взаимоотношения, стиль и способы общения);

· научность и достоверность знаний;

· выявление причинной обусловленности общественных и природных явлений,

 влияние природных и социальных законов и закономерностей на жизнь и труд человека;

· создание ситуаций для проявления сочувствия и сопереживания, 

взаимопомощи, ответственности и других нравственных качеств;

· преимущество диалоговой формы общения на уроке (собеседование);

· наличие монолога (в форме защиты точки зрения и т.д.).

9. Резервы повышения результативности урока

В результате анализа урока в предложениях необходимо указать 

на имеющиеся резервы повышения качества обучения и воспитания, которыми могут быть:

· творческий уровень деятельности и общения на уроках;

· оптимальное сочетание типов и видов самостоятельных работ;

· структурирование учебного материала и организация усвоения на основе прогноза;

· введение обобщающих понятий и модели знаний;

· организация деятельности учащихся в зоне ближайшего развития с учетом 

актуального уровня знаний.

10.Каковы особенности самоорганизации учителя, т.е.

«а) подготовленность учителя к уроку (степень овладения содержанием и структурными компонентами урока, степень осознания психологической цели и внутренней готовности к ее осуществлению);

б) рабочее самочувствие учителя в начале урока и в процессе его осуществления (собранность, сонастроенность с темой и психологической целью урока, энергичность, настойчивость в осуществлении поставленной цели, оптимистический подход ко всему происходящему, педагогическая находчивость и др.);

в) педагогический такт учителя (случаи проявления педагогического такта или, напротив, нетактичности);

г) психологический климат в классе (как поддерживает учитель атмосферу радостного, искреннего общения ребят с ним и друг с другом, деловой контакт или другие отношения)».

 


Приложение 2.

Программа по преемственности между начальным и основным общим образованием.

Цель: реализовать единую линию развития ребенка на этапах начального и среднего школьного образования, придав педагогическому процессу целостный, последовательный и перспективный характер.

Пятый класс – трудный и ответственный этап в жизни каждого школьника. Учебная и социальная ситуация пятого класса ставит перед ребенком задачи качественно нового уровня по сравнению с начальной школой, и успешность адаптации на этом этапе влияет на всю дальнейшую школьную жизнь.

Ситуацию адаптации усугубляют следующие затруднения:

· рассогласованные требования учителей;

· педагоги предъявляют одинаковые требования как к пятиклассникам, так и к более взрослым ученикам;

· ребенок вынужден приспосабливаться к своеобразному темпу, особенностям речи, стилю преподавания каждого учителя;

· отсутствие индивидуального подхода к  учащимся.

Итак, мы видим, что переход из начальной школы в среднюю связан с возросшей нагрузкой на психику подростка. Резкие изменения условий обучения, разнообразие и качественное усложнение требований предъявляемых к школьнику разными учителями, и даже смена позиции «старшего» в начальной школе на «самого маленького» в средней, – все это является довольно серьезным испытанием для психики школьника. Это проявляется в понижении работоспособности, возрастании тревожности, робости или, напротив, развязности, неорганизованности, забывчивости. У большинства детей подобные отклонения исчезают через 2-3 недели учебы, но у некоторых процесс адаптации затягивается на 2-3 месяца.

В связи с чем возникла необходимость четкого планирования работы по преемственности. 

Принцип преемственности предполагает, что учебная деятельность, особенно на начальном этапе, осуществляется под непосредственным руководством администрации и психологов. 

Решая проблему преемственности, работа ведется по трем направлениям:

· совместная методическая работа учителей начальной школы и учителей-предметников в среднем звене;

· работа с учащимися;

· работа с родителями.

Преемственность между начальной школой и 5-м классом предполагает следующие направления:

· образовательные программы;

· организация учебного процесса;

· единые требования к учащимся;

· структура уроков.

	№
	Мероприятия
	Цель проводимого мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные за проведение мероприятия
	Выход

	1
	Предварительная расстановка кадров для работы в 5-х классах на следую​щий учебный год.
	Определение педагогического состава среднего звена школы для осуществления дельнейшего плана работы по преемственности.
	Март
	Администрация
	Собеседование с учителями-предметниками и классными руководителями будущих 5-х классов о целях и зада​чах предстоящей работы по преемственности

	2
	Посещение уроков
	Изучение программ начальных классов, ознакомление с особенностями выпускников начальной школы. Изучение уровня работоспособности учащихся, их познаватель​ной активности.

Ознакомление с системой педагогических подходов учителей начальной школы, выявление психолого-педагогических проблем. Знакомство детей с их будущими учителями
	Март, апрель.
	Администрация, председатели МО, психолог, учителя начальной школы.
	Проведение в 4-х классах пробных уроков учителями средней школы, разработка и проведение коррекционных мероприятий.



	3
	Контрольные работы за курс начальной школы по русскому языку, математике, замер техники чтения
	Проверить сформированность знаний за курс начальной школы, изучить готовность –  выпускников 4-х классов к дальнейшему обучению в средней школе
	 Март, апрель.
	Заместитель ди​ректора по УВР начальной школы
	Анализ работ на заседаниях МО. Коррекция знаний учащихся. 

	4
	Тест «При переходе в среднее звено»


	Предлагаемый набор включает известные методики изучения памяти, внимания, мыслительных операций на вербальном уровне, а также задания, позволяющие оценить степень произвольности, понимание словесной инструкции и умение строить свою деятельность согласно ее требованиям, запас знаний ребенка, овладение письменной речью, основными математическими навыками


	Март.
	Психологи.
	Мониторинг развития.

	5
	Педагогический консилиум по 4-м классам
	Анализ результатов диагностики уровня ЗУН учащихся 4-х классов. Определение соответствия уровня подготовленности каждого ученика 4-го класса требованиям средней школы
	1-я неделя мая
	Зам. директора по УВР
	Составление психологического и педагогического портрета каждого ученика и классных коллективов. Проект комплектования 5-х классов

	6
	Педагогический консилиум по 4-м классам
	Анализ результатов диагностики уровня ЗУН учащихся 4-х классов. Определение соответствия уровня подготовленности каждого ученика 4-го класса требованиям средней школы
	1-я неделя мая
	Зам. директора по УВР, пихологи.
	Составление психологического и педагогического портрета каждого ученика и классных коллективов.  Окончательное комплектование 5-х классов

	7
	Родительские собрания 4-х классов с участием учителей средней школы
	Подведение итогов учебного года. Ознакомление родителей с особенностями адаптационного периода учащихся 5 классов, с содержанием и методами обучения, с системой требований к учащимся 5-х классов, с целями и задачами работы по преемственности между начальным и основным общим образованием
	Май.
	Директор
	Организация работы с родителями по вопросам адаптации учащихся, предупреждение взаимных претензий

	8
	Классные собрания учащихся выпускных 4-х классов с участием педагогов и классных руководителей будущих 5-х классов
	Торжественный перевод выпускников начальной школы в среднюю школу
	Последняя неделя обучения.
	Зам. директора по УВР
	

	9
	Собеседование заместителя директора по УВР с педагогами и классными руководителями 5-х классов


	Ознакомление классных руководителей с окончательным списочным составом, особенностями каждого ребенка.
	 Май.
	Администрация психологи.
	

	10
	Совещание при директоре
	Подведение итогов работы по преемственности между начальным и основным общим образованием за истекший год. Определить КПД проделанной работы
	2-я неделя мая
	Директор
	Разработка плана преемственности на следую​щий год с учетом опыта и пожеланий педколлектива

	11
	Собеседование заместителя директора по УВР с педагогами и классными руководителями 5-х классов
	Ознакомление классных руководителей с особенностями адаптационного периода учащихся 5-х классов и планом работы по преемственности на период адаптации
	Август
	Зам. директора по УВР
	Коррекция плана работы по преемственности на период адаптации 5-х классов

	12
	Входные диагностические работы
	Определить степень сохранности (устойчивости) ЗУН учащихся за курс начальной школы
	2-я неделя сентября
	Председатели МО
	Разработка системы повторения учебного материала за курс начальной школы

	13
	Классно-обобщающий контроль 5-х классов
	Выявление организационно-пси​хологических проблем классных коллективов, изучение индивидуальных особенностей учащихся, оценка их уровня обученности, коррекция деятельности педагогов среднего звена с целью создания комфортных условий для адаптации учащихся 5 классов в среднем звене обучения
	Сентябрь –  1-я неделя октября
	Администрация, психолог
	Разработка системы мер по дальнейшему развитию классных коллективов

	14
	Посещение уроков
	Ознакомление с особенностями коллективов, организацией учебной деятельности учащихся. Контроль соответствия уровня требований учителей возрастным особенностям учащихся и единства требований, предъявляемых учителями к учащимся 5 классов
	Сентябрь –  1-я неделя октября
	Администрация, председатели МО, психолог.
	Анализ уроков, изучение педагогических подходов, разработка методических рекомендаций коррекционных мер, индивидуальная психологическая и методическая помощь

	15
	Анкетирование учащихся
	Определение уровня комфортности учащихся при переходе из начальной школы в среднюю. 

Изучение эмоционально-психологического климата в классном коллективе
	4-я неделя сентября,

ноябрь
	Классные руководители, психолог.
	Определение форм индивидуальной работы с учащимися и классом в целом

	16
	Изучение организации домашней работы
	Выявление и предотвращение перегрузки учащихся домашним заданием. Хронометраж домашних заданий (по рабочим тетрадям, журналам, дневникам, анкетам). Контроль наличия инструктажа домашнего задания учителям, наличия индивидуальных домашних заданий (при посещении уроков)

Определении степени помощи родителей при выполнении домашней работы учащимися (по анкетам, результатам собеседования)
	4-я неделя сентября –  1-я неделя октября
	Зам. директора по УВР, психолог
	Индивидуальная работа с учителями, с родителями

	17
	Проверка школьной документации
	Проверка ведения контроля за дисциплиной учащихся. Проверка регулярности выставления оценок в классный журнал, днев​ники учащихся, ознакомление с культурой ведения учащимися тетрадей и дневников
	3-я неделя сентября
	Зам. директора по УВР
	Собеседование с учителями и классными руководителями

	18
	Педагогичес​кий консилиум по 5-м классам
	Подведение итогов успеваемости учащихся 5 классов в 1-й четверти. Оценка степени адаптации каждо​го ученика к условиям и требова​ниям средней школы. Определение перспектив дальнейшего развития учащихся и классных коллективов
	2-я неделя ноября
	Зам. директора по УВР
	Завершение работы по вопросам адаптации учащихся 5-х классов к обучению в среднем звене школы

	19
	Родительские собрания 5 классов с участием учителей-предметников
	Подведение итогов успеваемости учащихся 5 классов в 1-й четверти. Ознакомление родителей с перспективами дальнейшего развития учащихся и классных коллективов.
	3-я неделя ноября
	Классные руководители 5-х классов
	Совместная деятельность классных руководителей и родителей по дальнейшему формированию и развитию классных коллективов.

	20
	Классно-обобщающий контроль 5-х классов
	Изучение индивидуальных особенностей учащихся, оценка их уровня обученности, коррекция деятельности педагогов среднего звена с целью создания комфортных условий для учащихся 5 классов в среднем звене обучения
	Октябрь, апрель.
	Администрация, психолог
	Разработка системы мер по дальнейшему развитию классных коллективов.
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